O FANTASIAR: AFASTAMENTO DA
REALIDADE E CRIACAO ARTISTICA’

Tania Rivera

“Esta histéoria é uma histéria verdadeira
Pois eu a inventei do inicio ao fim.”
Boris Vian

Introducao

Po6r em relacao fantasma e realidade incita automatica-
mente a concepgao de uma antinomia. A “descoberta” do fan-
tasma marca a invencao da psicanalise por delimitar um do-
minio préprio a esta disciplina, o Inconsciente, que se de-
marca da razdo cartesiana assim como distancia da busca de
uma realidade factual a base da psiconeurose. O leitor se

* O presente artigo se inscreve em um trabalho de Tese de Doutorado em

Psicologia sobre a questao da “perda da realidade” em Freud, desenvolvido na
Université catholique de Louvain, Bélgica, sob a orientagdo do Prof. Jean
Florence.
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lembrara neste ponto, naturalmente, da passagem dolorosa
e revolucionaria (embora relativizada e até contestada por
certos psicanalistas, mais recentemente) da Teoria da Sedu-
¢do ao reconhecimento do fantasma de seducédo!. O privilé-
gio do fantasma sobre a “realidade” da cena infantil assina-
la a grande questdo que Freud defendera com unhas e den-
tes: a realidade do Inconsciente.

O fantasma se encontra assim irremediavelmente liga-
do ao dominio inconsciente, do qual ele parece representar o
conteddo ou a manifestagdo, ou ainda seria uma organiza-
¢do minima e mais ou menos estavel que estruturaria a ma-
lha de representacoes inconscientes. Ao fantasma tomado
como parente da realizacao de desejo a base do sonho vem se
opor a inflexivel prova de realidade que obriga o aparelho
psiquico a diferir e substituir a satisfagdo pulsional. Ao
“fantasmar” se contrapoe o “realizar”. Uma dupla questéao
se coloca, entretanto, que parece escapar e ir além deste es-
quema conceitual: que tipo de relacdo tem o fantasma in-
consciente com o “sonho diurno”, por um lado, e, por outro,
com a criagdo artistica?

Nem a clara distingao entre “fantasias” conscientes e
“phantasias” inconscientes feita por Susan Isaacs?, nem a
proposta mais refinada de Laplanche e Pontalis de se dife-
renciar “fantasma originario” (Urphantasie) de “fantasma
secundario”, neste segundo tipo sendo abarcados fantasma
consciente e inconsciente?, estdo préximas de dar por encer-
rada a questdo. O préprio Freud néo distingue claramente
entre fantasma e devaneio, mas se serve da plurivocidade do
termo, tomado do aleméo corrente, fantasia (Phantasie)*, para
o desespero de seus tradutores e talvez de alguns leitores,
para tecer uma concepgdo do fantasma que ultrapassa uma
visdo estatica, sublinhando a dindmica de criacao de fanta-
sias que rege tanto o fantasma preponderante na neurose
quanto a atividade de criacdo em geral. Eo que mostra suas
elaboragoes em termos de das Phantasieren, que nés propo-
mos traduzir como o fantasiar, ou “a atividade de criacao de
fantasias”, em um texto de 1907 cujo titulo em portugués
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descarta logo de inicio algumas das questboes fecundas que
Freud deixa ai abertas. Trata-se de “Escritores Criativos e
Devaneio”®.

Se o “fantasiar” aparece ai, como veremos, como estan-
do a base tanto da criacao literaria quanto da psiconeurose,
é em sua relacdo com a “realidade” que ele sera esbogado,
numa elaboracdo que representa um dos momentos, ou me-
lhor, um dos “modelos” freudianos de “perda da realidade”.
Este momento se situa entre os anos 1907 e 1909 e contras-
ta com um “modelo” anterior de “afastamento da realidade”
apresentado principalmente na Interpretacdo dos Sonhos.
Sem pretender aqui fazer um estudo exaustivo do surgimento
da Phantasie no pensamento freudiano, nem aprofundar a
questao da “perda da realidade” em Freud, iremos nos ater a
consideragoes sobre um momento de articulagdo entre estas
duas nocoes que nos parece fecundo para a compreensao do
fantasma e da criacdo artistica. Em seguida, trataremos mais
especificamente desta Gltima. Para tanto, nés propomos um
pequeno passeio por algumas obras freudianas deste perio-
do, seguido de observacoes mais tardias que conduzem a no-
vos e prometedores caminhos.

O mundo intermediario da fantasia

Retomemos, a titulo de breve contextualizacio, o esque-
ma conceitual sobre o qual o Phantasieren vira se apoiar. O
sonho estéa ligado para Freud, na obra majestosa destinada a
marcar a entrada do século que é a Traumdeutung, a um
fendmeno que também se produz em alguns estados patolo-
gicos: a alucinagéo. Esta implica em um certo “afastamento
do mundo exterior” (Abwendung von der Auflenwelt), que
seria primario e “normal” no sonho, secundario e mérbido
em caso de patologia. Nosso autor desenvolvera entdo, como
sabemos, a concepg¢ao de dois tipos de processo mental. O
processo primario caracteriza o Inconsciente e é articulado
a uma mitica da origem do desejo de natureza alucinatoéria,
enquanto o processo secundario implica a inibicdo desta ati-
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vidade alucinatéria e o estabelecimento de uma “prova de
realidade”. Entre esses dois tipos de funcionamento se en-
contra a censura, cujo enfraquecimento, temporario e nao
perigoso, no caso do sonho, ou patolégico, no caso da psico-
se, determina uma espécie de proeminéncia do funcionamen-
to primario essencialmente alucinatério, visando a realiza-
cdo de desejo de maneira direta e imediata®.

Nas ligoes proferidas na Clark University em 1909, Freud
introduz a questao do “fantasiar” caracterizando-o como o
herdeiro do processo priméario, tendo sido deste separado,
por clivagem, quando da introdugéo do processo secundario.
Partindo da idéia de que realidade é muito pouco satisfatéria
para o homem, apesar de todos os seus anseios, Freud diz
que este adoece quando a satisfacao das necessidades eréti-
cas lhe é recusada pela realidade. Ele se refugia entdo na
doenca, onde a “vida de fantasia” toma a dianteira através
de uma regressao, obtendo por esta via substitutiva a satis-
fagdo que a vida nao lhe concede. O distanciamento da reali-
dade (die Fernhaltung von der Realitdt) é, entéao, “...a prin-
cipal tendéncia do ‘estar doente’, mas também seu principal
dano”. Ha uma fuga da “insatisfatéria realidade efetiva”
através da regressao a fases anteriores da vida sexual, onde
a satisfacdo haveria existido. Uma tal regressdo condiciona
a ressurgéncia do modo de atividade mental apropriado a
estas fases. O afastamento da realidade insatisfatéria é o
objetivo da regressdo, na medida em que esta dltima é moti-
vada por uma busca de satisfacdo. Este afastamento
corresponde a uma retirada do individuo em seu “mundo de
fantasia”, tdo mais satisfatério.

Mesmo se Freud nao faz ai referéncia ao movimento re-
trégrado do funcionamento psiquico em diregéao a percepgao,
que caracteriza na Interpretacdo dos Sonhos a realizaciao alu-
cinatéria de desejo acompanhada de um “afastamento da re-
alidade”, a clivagem entre dois modos heterogéneos de ativi-
dade psiquica permanece sendo o modelo explicativo. O
Phantasieren que prolonga o processo primdario o substitui
na relagdo de oposicdo ao modo de funcionamento que leva
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em consideracao a “realidade”. Mas o dominio préprio a fan-
tasia é universal e toma um papel de mediador entre as duas
formas de processo:
“O homem enérgico e que alcanca o sucesso é aquele que
consegue transpor pelo trabalho suas fantasias de desejo
em realidade [Realitit]. Quando isto ndo é alcangado,
devido as resisténcias do mundo exterior e a fraqueza do
individuo, produz-se entdo o afastamento em relacdo a
realidade [Abwendung von der Realitdt]; o individuo se
volta para seu mundo de fantasia mais satisfatério, cujo
contetido ele transpoe [umsetzt] em sintomas em caso de
doenca.”®
Se o surgimento do “fantasiar” é correlativo a recusa
(Versagung) de satisfacdo imposta pelos ideais culturais, a
vida de fantasia pode, no entanto, ser aproximada da reali-
dade através de um trabalho de sublimacéo. A transposi¢do
da fantasia em realidade representa uma Aufhebung da rela-
¢ao dialética entre processo priméario e processo secundario
e corresponde ao trabalho que caracteriza a “satde”. Uma
outra operacao pode também se efetuar, que se destaca em
parte, como veremos abaixo, da precedente: a transposigao
da fantasia em sintoma.

O “fantasiar”

Nés podemos tentar representar graficamente isto que
consideramos como um novo modelo de “afastamento da rea-
lidade”, introduzido por Freud em suas elaboracoes sobre a
producao de fantasias. Podemos conceber o tipo de funciona-
mento princeps, infantil e ligado ao recalcado, como um eixo
perpendicular a um segundo eixo que corresponde a realidade
(insatisfatéria). A atividade de producédo de fantasias ocupa
nesta figura, como dissemos, uma posi¢ao intermediaria. A
“realidade” esta situada em um outro plano, ela implica ou-
tros meios de satisfacdo que nao os infantis; os dois eixos apre-
sentam uma distancia angular entre eles, mas ha uma passa-
gem possivel: a transposi¢cdo de fantasias em realidade, pelo
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trabalho de sublimacéao. Imaginaremos esta transposi¢ao como
um vetor que parte do Phantasieren em dire¢io ao eixo “rea-
lidade”. Nés o batizaremos “s”, indicando o par sublimacéo-
satde. O fato deste trabalho néo se produzir provoca um iso-
lamento do mundo de fantasia que corresponde a um “afasta-
mento da realidade”, caracterizando uma disposi¢cao a doen-
ca. Se ha, em seguida, regressao da libido a fases infantis do
desenvolvimento, e ao seu modo tipico de funcionamento, o
individuo adoece. A regressao é apresentada em nosso esque-
ma como um vetor que parte do Phantasieren em diregdo ao
eixo do “infantil”. Temos, assim, de um lado do segmento
Phantasieren os termos sublimacio-realidade-satde, e do ou-
tro a série regressao-afastamento da realidade-doenca.

“realidade”
S o fantasiar
doenca
R
Eu
o “infantil”

Se a partir do fantasiar pode-se ter tanto um trabalho
de sublimacao quanto um afastamento da realidade, revela-
se necessario um sujeito para os verbos trabalhar e desviar-
se ou afastar-se®. Este modelo pressupée, de fato, um termo
que nao esté explicito: o Eu que trabalha tendo em vista uma
aproximacao entre o fantasiar e a “realidade”, ou entao efe-
tua um “desvio da realidade”, tomando o caminho que leva
ao “infantil”, e que caracteriza a psiconeurose.

Nossa representacao grafica tem o defeito de nao figu-
rar a relacgao privilegiada que tem o fantasiar com o dominio
do “infantil”. Ela nos parece entretanto til, por ajudar a
perceber as diferencas entre este modelo de “desvio da reali-
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dade” ligado a fantasia e aquele apresentado na Interpreta-
¢do dos Sonhos. Eles tém em comum, como dissemos, a con-
cepcao de dois “estados” ou tipos de funcionamento hetero-
géneos, um caracterizando a vida vigil e a “satde”, enquan-
to o outro é préprio do sonho e da patologia. No modelo do
fantasiar o “afastamento da realidade” continua a ser
correlativo a ressurgéncia de um modo mais “primitivo” de
funcionamento psiquico. Mas a elaboracao teérica do “mun-
do intermediario da fantasia” vem subverter esta dualidade.
Em vez de uma simples sobreposicao macica do modo de ati-
vidade tipico do Inconsciente sobre a atividade “normal”
adaptativa, sobreposicdo que instalaria uma espécie de “es-
tado segundo”, os dois dominios se encontram agora articu-
lados por um entrelacamento intermediario: a vida de fanta-
sia. Se esta, por um lado, tem sua fonte no Inconsciente, por
outro ela estrutura o eixo da “vida de realidade”, por assim
dizer, pelo trabalho de sublimacdo. Em todo caso, ela traz
em si a contradi¢cdo de consistir em uma fuga da realidade
insatisfatéria que, no entanto, sé surge como atividade de
produgéo de fantasias a partir da auséncia de satisfacdo. O
homem s6 fantasia porque acha a realidade insatisfatéria. A
recusa de satisfacdo por parte da realidade se acrescenta ao
recalcamento “interno” (sic); os dois contribuem para o es-
tabelecimento de uma barreira a satisfacdo que leva o indi-
viduo a producao de fantasias onde os desejos aparecem como
realizados.

O movimento do fantasiar que realiza o “infantil”, que
noés caracterizamos como uma sintese (Aufhebung) dos dois
polos dialeticamente opostos figurados em nosso grafico como
eixos, é uma atividade estruturante que Freud articula de
maneira poética a nogio de tempo:

“Pode-se dizer que uma fantasia flutua de alguma maneira

entre trés tempos, os trés momentos de nosso ‘representar’

[Vorstellen]. O trabalho psiquico se liga a uma impressao

atual, uma ocasido no presente que foi capaz de despertar

um dos grandes desejos do individuo; a partir dai, ele
remonta & lembranca de uma experiéncia anterior, em
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geral infantil, na qual este desejo esteve satisfeito; e ele
cria agora uma situacdo relacionada ao futuro, que se
apresenta como a satisfacdo deste desejo, precisamente o
sonho diurno ou a fantasia, que traz doravante sobre ele
as marcas do motivo de sua origem e da lembranca.
Assim passado, presente, futuro, como entrelacados pelo
fio do desejo que os atravessa.”'°
O movimento de afastamento da realidade que ai carac-
teriza a psiconeurose seria nao o oposto desta Aufhebung,
mas uma espécie de paralisacdo, uma estagnacao deste pro-
cesso em um de seus momentos, o que nosso autor apresenta
em termos de preponderancia do mundo de fantasia!'. Fica
implicito um segundo momento da psiconeurose, o da for-
macao dos sintomas, onde se produz também, como citamos
acima, uma transposi¢cdo. A transformacio de fantasias em
sintomas, na psiconeurose, pode ser aproximada da funcéo
de restabelecimento que o proprio processo patolégico assu-
me. Vai neste sentido a afirmacao de Freud, em 1912, de que
os sintomas “permitem [ao individuo] recuperar o terreno
da realidade”'?. Esta transposicdo em sintomas seria, assim,
uma tentativa, a partir da estagnacao do “fantasiar”
correlativa a um desvio da realidade, de se retomar o cami-
nho da sublimacéo; este processo se mantém, porém,
enviesado em relacdo a Aufhebung ideal que é concebida,
como iremos ver agora, a partir de um certo modelo de cria-
cao literaria / artistica.

A criacao artistica e o “fantasiar”

Pois é, de fato, sobre a criagao artistica, ou mais especifi-
camente sobre a criacdo literaria (Dichtung), que Freud ba-
seia as suas elaboracoes do fantasiar como processo de cons-
trucao de realidade. Estando estabelecida ja de inicio a analo-
gia entre as atividades de criagéo literaria e de produgéo de
fantasias, é ao jogo, ao “brincar” infantil, que ele fara refe-
réncia como paradigma. A crianga que brinca, diz ele, atua
como um poeta (Dichter), ela cria seu préprio mundo. No en-
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tanto, ela distingue muito bem entre o “jogo” e a “realidade”
e gosta de construir sua fantasia sobre as coisas visiveis do
“mundo real”!3. O prazer ai indicado que tem a crianga de
experimentar as fronteiras entre “jogo” e “realidade” nos pa-
rece essencial: é esta mesma experimentacao de fronteiras que
o criador efetua em sua obra. A criacdo literdria parece con-
sistir, entdo, em brincar com os limites entre “fantasia” e “re-
alidade”.

O processo de criagdo é analogo ao “fantasiar”, ele re-
produz o processo de transposicdo de desejos que constitui o
préprio “representar”, e que €, inclusive, comparado por Freud
a nocgao de elaboracao secundaria na formacao do sonho. Deve-
se sublinhar, neste ponto, que tal elaboracao se refere nao s6
ao mascaramento defensivo das mocgoes pulsionais que estio
a base do sonho e lhe cedem o seu “capital”*; muito além dis-
so, deve-se dizer que ¢ este processo que dd forma ao desejo. E
neste sentido que o “fantasiar” organiza o “representar”. O
estabelecimento de uma analogia estrutural entre o “fantasi-
ar” e a criagéo literaria ultrapassa, neste contexto, uma sim-
ples concepcao da obra literaria como estando baseada em
conteidos comuns ao sonho e ao fantasma que seriam, entre-
tanto, apresentados de maneira mais ou menos velada gragas
a elaboracgido secundaria supercomplexa da qual dispoe a lite-
ratura. Pois a criacao literaria imita, a um nivel préprio a
arte, a estrutura do préprio processo de Phantasieren.

A criacao poética é producdo de uma nova realidade. O
artista é comparado por Freud ao psiconeurdético, nao sé pelo
fato de a psiconeurose e as mais elevadas producoes cultu-
rais terem um fundo comum, mas pela relacdo predominan-
te ao mundo da fantasia que ambos sujeitos entreteriam.
Norbert Arnold, o jovem arqueélogo imaginado por Jensen
que Freud pretende analisar, possuiria desta forma, nos diz
nosso autor em “Delirio e Sonhos na Gradiva de Jensen”, ao
lado de um intelecto altamente desenvolvido, um “fantasi-
ar” extremamente vivo. “Por esta separacdo entre a fantasia
[Phantasie] e o intelecto, ele estd destinado a ser um poeta ou
um neurdtico, ele é um desses cujo reino nao é deste mun-
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do”%. O artista recebe, no entanto, um estatuto particular:
tao rebelde em relacdo a realidade insatisfatéria quanto o
psiconeurdtico, ele pode, entretanto, através de seu misteri-
oso dom artistico (sic), “transpor suas fantasias em criagoes
artisticas e ndo em sintomas, escapando assim do destino da
neurose e retomando por este desvio a relagdo com a realida-
de”1S,

Mas a realidade sublime da arte, se ela serve de ideal e
modelo para nosso autor, tem uma “natureza”, digamos, es-
pecial. Ela se encontra, nos indica Freud em seu ensaio so-
bre o poeta, sob o signo da irrealidade. Ou seja, é justamente
ao delimitar da realidade uma area especial, que se encontra
ao abrigo de algumas de suas exigéncias inexoraveis, que o
artista, comportando-se de maneira semelhante a crianca que
brinca, atinge uma realizagao/sublimacao ideal. Este mun-
do intermediario!'” que, como ja dissemos, é o0 mundo onde o
“fantasiar” opera, corresponde ao reino do “como se”. Mas
o mundo da ficcao artistica se demarca ainda desta area, por
algumas caracteristicas que lhe sao proprias.

Identificacao e técnica literaria

Do hiato entre o “fantasiar” e a criagao artistica, Freud
confessa humilde e reverentemente nada saber. O dom artis-
tico deve permanecer um mistério, nenhum conhecimento “psi-
colégico” pode ter a pretensao de explica-lo. Pois mesmo se o
“fantasiar” faz de cada homem um criador que transfigura o
desejo — o que vai muito além da posicao quase passiva dada
ao individuo pela sublimacao definida mecanicamente em ter-
mos de mudancga de objetivo ou de objeto pulsional —, o cara-
ter atuante da arte em seu efeito de transformacédo alquimica
permanece radicalmente opaco a nossa compreenséo e inapli-
cavel a atividade universal de criacao de fantasias. Em outros
termos, como diz Freud, a analogia postulada néo explica o
fato de que as fantasias de outros homens, quando nos sao
comunicadas, estdo longe de produzir em nés o prazer de um
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texto literario, despertando mais frequentemente repulsa ou
mera indiferenca'®.

Sem nos oferecer, esteja aqui bem claro, um manual para
aprendizes-escritores, nosso autor toca em alguns elementos
que esbocam, a partir da semelhanca estrutural entre o “fan-
tasiar” e a criagdo, um certo manejo técnico que garantiria a
“participacao” do leitor na obra literaria. Sao caracteristicas
que o captariam e o cooptariam a refazer, ativamente, um pro-
cesso de “fantasiar” a partir da obra lida. Uma primeira exi-
géncia imposta para tanto é a de que os desejos e conflitos
apresentados no texto sofram uma certa “elaboracgédo secun-
daria”, ou seja, que eles sejam mais ou menos disfarcados de
maneira que a censura nao oponha uma resisténcia imediata
e massiva ao aparecimento do recalcado. O escritor deve driblar
a censura do leitor, produzindo operagoes metaforo-metoni-
micas que sdo, no fundo, andlogas as substituicoes e altera-
¢oes realizadas pelo “fantasiar”.

Uma segunda exigéncia esta ligada, esquematicamente,
a figura de um heréi, ou melhor, de um “sentimento heréico”,
como diz Freud, guiado pela certeza de que “nada pode acon-
tecer” ao personagem ao qual o escritor induz o leitor a se
identificar!®. Por esta assercao nés tocamos em duas nocgoes
essenciais ao “fantasiar” realizado pela literatura: em primeiro
lugar, o Phantasieren é uma atividade narcisica, o sujeito da
fantasia é sempre, em dltima analise, o Eu todo-poderoso; em
segundo lugar e conseqiientemente, o escritor deve, para pro-
vocar o processo de “fantasiar” no leitor, propiciar uma tal
identificacao. O que nao quer dizer, é claro, que se deva neces-
sariamente contar com um personagem epopéico — esta figu-
ra pode estar dividida em varios personagens ou encarnada
em um ideal, pouco importa —, mas define um certo dngulo de
viséo no qual o leitor deve ser colocado. Esta tomada de posi-
¢ao, essencial para que a obra aja sobre o leitor, é efetuada por
identificagdo. A estratégia identificatéria adotada pelo escri-
tor é valorizada por Freud como um dos elementos principais
da técnica narrativa, permitindo em uma certa medida ultra-
passar a repulsa da qual falamos anteriormente. E sobre a
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questao que levanta o enigmaético e intenso prazer obtido pelo
leitor que Freud localiza o segredo “mais intimo” do poeta:
“E na técnica de superacdo desta repulsa, que tem sem divida
algo a ver com as barreiras que se erguem entre cada eu indi-
vidual e os outros, que reside a verdadeira ars poetica.”?

A negacao da arte

Em contraponto a esta tomada de posicédo exigida do lei-
tor em relagdo ao personagem, temos o proprio posiciona-
mento do autor face a narracdo. Quando esta se produz na
primeira pessoa, a identificagdo ao “her6i” é reforgada; ou-
tros efeitos podem ser produzidos, por outro lado, quando o
narrador permanece impessoal, mestre supremo e indiferen-
te ao acontecido, convidando-nos a manter uma certa dis-
tancia da vivéncia do personagem?!. Este aspecto esta inti-
mamente ligado a condicdo basica que sustenta a literatura:
o fato dela ser colocada ja de inicio em um patamar outro em
relacdo ao “real”. Ou seja, o mundo da literatura s6 se abre,
como um livro, a partir da férmula: Isto ndo é real. Mesmo
quando se trata do relato de fatos reais, é evidente que a es-
crita em si ndo pode requerer nenhum grau de “realidade”.
Tampouco, diga-se de passagem, a leitura pode adquirir esta
qualificacao. Freud toca nesta posicao basica quando indica,
a propoésito da criacgédo literaria, que “o reino da fantasia
[Phantasie] pressupoe para sua validade que seu contetdo
seja dispensado da prova de realidade”?2.

A literatura supode assim uma negacdo (Verneinung) que
constitui sua condicdo mesma de possibilidade. Esta nega-
cdo nao lhe é, todavia, particular. Ela deve ser aproximada
do que Octave Mannoni elabora em termos de “negagéo tea-
tral”:

“Nés diriamos que o que acontece no palco é negado de

uma maneira prépria ao teatro. Que o teatro, como

instituicdo, funciona como um simbolo original de
negacdo (Verneinung) gracas ao qual o que é representado
como mais verdadeiro possivel é, ao mesmo tempo,
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apresentado como falso, sem que nenhum tipo de divida

seja admitido. E gracas a esta negagdo que nosso poder de

ilus@o pode ser fortemente solicitado, mas que ele se
mantém em seu lugar, e ndo hd absolutamente ilusdo.”?

Nos parece que esta negacdo é, de fato, condicao de toda
produgéo que podemos abarcar pelo termo arte. O leitor tera,
sem duavida, percebido que a nossa maneira de tratar o pro-
cesso de “fantasiar” da criacdo literaria permite aplica-lo
como modelo para a criacao artistica em geral, mesmo se
Freud nao efetua claramente esta passagem. Noés deixare-
mos, entretanto, esta matéria sem maiores desenvolvimen-
tos, pedindo ao leitor que a aceite aqui a titulo de hipédtese,
pois argumenté-la detalhadamente nos distanciaria da no-
¢ao do “fantasiar”, que é por ora nosso tema principal. Vol-
tando a esta, é importante observar que a afirmacao acima,
segundo a qual o dominio da fantasia independe da prova de
realidade, parece aplicavel tanto a “fantasia literaria”, por
assim dizer, quanto ao “fantasiar” universal que estudamos.
Mais uma vez Freud faz uso deste termo plural, sublinhando
a semelhanca estrutural dos dois processos. Mas se o pro-
prio “fantasiar” se apéia sobre uma negacao fundamental
que faz com que a “fantasia” se edifique numa area preser-
vada da inexoravel impossibilidade de satisfacdo, instauran-
do o reino do “como se”, como distingui-lo da negagao pré-
pria a arte?

Precisemos, em primeiro lugar, que a negacio do “fan-
tasiar” tem o poder de permitir uma transformacgdo do dese-
jo correlata ao processo de sublimacao, muito além de cons-
tituir um mero desvio da “realidade” que corresponderia a
uma das etapas do processo patolégico. Nos concebemos este
segundo destino, o da “paralisacao” do “fantasiar”, como uma
variante do primeiro processo. Se a transformacgao estrutu-
rante que produz o Phantasieren €, ao mesmo tempo, imita-
da e provocada pela obra literaria, esta operacio proépria a
arte esta entdo situada a um nivel diferente do patamar onde
se realiza o primeiro processo. Ou seja, nos parece razoavel
pensar que a arte reproduz o processo do “fantasiar” a um

Temp. Psic., Rio de Janceiro, 28: p. 33-94, 199y
45



nivel que lhe é préprio, o da sua negacao fundamental. Neste
sentido, a negacdo da arte agiria sobre o “como se” instala-
do pelo “fantasiar”, negando-o, por sua vez. Esta operacao
consistiria, assim, em uma espécie de negacdo da negacgado,
capaz de gerar uma afirmac¢d@o a um nivel superior que corres-
ponderia a criagao da sublime “realidade” da obra artistica.

O criador e a criatura

Haviamos antecipado que a criagao literaria brinca com
os limites entre “fantasia” e “realidade”, de maneira analo-
ga ao jogo infantil que justamente instala a area intermedia-
ria do “como se”. No mundo da literatura, o autor tem ple-
nos poderes na fixacdo destes limites, a partir da posigao de
principio de que “trata-se (apenas) de literatura...”. Assim,
afirma Freud, “dentre as vdrias liberdades do escritor, hd
igualmente a de escolher a vontade o seu mundo de repre-
sentacdo [Darstellungswelt], de tal maneira que este coinci-
da com a realidade que nos é familiar, ou dela se distancie
de uma maneira ou de outra”. Esta delimitacdo preliminar
determina, até certo ponto, o estilo literario adotado: realis-
ta, fantastico, maravilhoso etc. Mas o autor pode ainda —
suprema traicao! — optar por nao delimitar de inicio as fron-
teiras na qual sua obra se situa, brincando e jogando com a
indefinicdo na qual é mantido o leitor, para provocar neste
efeitos particulares®.

De toda maneira, o autor exerce neste sentido um poder
demitrgico extremo sobre o leitor tomado, quase hipnotica-
mente, nés diriamos, entre as malhas da narragao sedutora.
Freud prossegue o trecho que acabamos de citar: “Em todos
0s casos, nés o seguimos”®. E evidente que resta ao leitor a
liberdade de recusar as regras do jogo; neste caso, porém, sé
lhe cabe abandonar a leitura. Se ele aceita prossegui-la, im-
plicado esta, invariavelmente, e para o que der e vier, no
mundo criado pelo autor. E este, em tultima instancia, que o
situa face ao relato: é o escritor que fornece ao leitor as len-
tes através das quais ele o incita a mirar o universo da obra.
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Isto articula-se a operacao identificatéria da qual fala-
mos acima. Pois, além de estabelecer as armadilhas que si-
tuam o leitor em um certo angulo de visao, fazendo-o “parti-
cipar” da criagdo encarnando-se ativamente em um (ou vari-
0s) personagens, o autor esta também presente pela posicio
na qual ele coloca o leitor face a ele préprio, criador. Como
indica de maneira tao tocante Freud, falando de uma supos-
ta posigao tomada por E. T. A. Hoffman em seu conto O Ho-
mem de Areia: “...0 autor quer fazer-nos olhar através dos
oculos ou da luneta do oculista demoniaco, (...) ele préprio
talvez tenha espiado, em pessoa, através deste instrumen-
to”?",

A existéncia de uma tal suposicio por parte do leitor re-
situa o autor no seio da leitura, para além de uma relacao
simples entre dois termos: a obra em si e o leitor. E entao
como ideal que o autor aparece para ele: a posigdo pouco cla-
ra do autor face a sua criacdo, sugerindo poderes insonda-
veis e prazeres inatingiveis, parece contribuir para incitar o
leitor a participar da “fantasmagoria” representada. Este
esquema revela-se surpreendentemente préximo do propos-
to em “Psicologia das Massas e Analise do Eu”, onde a fun-
¢ao da figura do lider, que se oferece como ideal, é a de “co-
lar” ao Ideal do Eu do individuo que participa da Massa, de
maneira a reforcar a identificacdo especular deste a seus
congéneres®. O autor parece ter o poder de tomar, mesmo
quando ele se apaga voluntariamente diante da obra, esta
posicao de ideal ao qual o leitor se submete, e por esta opera-
¢ao é catalizada a identificagdo deste ultimo a obra-“criatu-
ra”.

Freud entretém ele mesmo uma idealizac¢ao do artista, o
que se percebe claramente em suas proéprias elaboragoes teo-
ricas a este respeito. O escritor aparece, como vimos, como
um sujeito que consegue o feito excepcional de literalmente
realizar as suas fantasias, obtendo, ainda por cima, gléria e
reconhecimento social. Mais importante ainda, nosso autor
liga esta idealizacdo a condicdo mesma do artista. Assim,
Freud o caracteriza como primeiro heréi, situando-o no mito
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proposto em “Totem e Tabu”, como aquele que conta a his-
toria do assassinato do pai primitivo atribuindo a si préprio
tal proeza.

“Aquele que fez isto [se colocou no papel do pai] foi o

primeiro poeta [Dichter] épico, o progresso foi cumprido

em sua fantasia [Phantasie]. O poeta mente a propésito da
realidade efetiva, modificando-a no sentido de seu anseio.

Ele inventou o mito heréico. Foi herdi aquele que havia,

sozinho, matado o pai, que no mito aparecia ainda como

monstro totémico. Assim como o pai fora o primeiro ideal
do menino, o poeta criou neste momento, com este heroi
que quer substituir o pai, o primeiro ideal do eu.”?

Ou seja, a arte nasce de um embuste fundamental, e o
artista, de uma idealizacao forcada. Segundo Jean Florence,
o criador forma, ao lado do delirante e do criminoso, a triade
de figuras da transgressdo nas quais o homem néo pode dei-
xar de reconhecer obscuramente seus duplos, gigantes gran-
diosos ou inquietantes, aos quais a humanidade razoavel deve
sua precaria lucidez®.

A questao do prazer

Um problema metapsicolégico de suma importancia foi
até aqui negligenciado: o do prazer envolvido na arte. Ques-
tao de peso, que mereceria um artigo a parte, que situasse as
elaboracoes freudianas a este respeito com relacdo a
diacronia da obra de Freud, em suas rupturas e sobreposigoes
de esquemas conceituais. Digamos, de maneira rapida, que o
periodo sobre o qual nos debrugamos em um primeiro mo-
mento, e que é anterior a introdugdo do narcisismo, susten-
ta a seguinte concepcao: o artista “enganaria” o seu publico
para que este nao se dé conta do processo subterraneo que se
produz, sob a provocacgao da obra de arte, sobre o recalcado.
Este modelo se inspira no estudo do chiste e comporta difi-
cilmente uma produgédo de prazer que nao venha da libera-
cdo do recalcado. Freud concebe a base do prazer produzido
pela arte uma tal descarga em dois tempos: o primeiro é o
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momento do embuste, em que o artista oferece ao publico
um “prémio de sedugao” ou um “prazer preliminar” que se
sustenta da promessa de liberacao do recalcado, segundo
momento e apogeu do processo. O puro “prazer estético” se-
ria da ordem do prazer preliminar e seduziria o espectador a
se deixar levar, apesar da sua resisténcia, em direcdo a uma
tal libertacao®!.

Ora, este ante-prazer, de pequena intensidade mas rico
em promessas, permanece sem explicacgao, seja ele caracteri-
zado como “prazer estético”, ou ligado ao “brincar” infantil
como fonte esponténea de prazer. J4 articulamos este ulti-
mo a producao de prazer privilegiando a sua esséncia de ex-
periéncia sobre os limites. Mas uma questéao subsiste: como
a arte alcancaria, mais além da utilizacdo de “iscas” para
uma triunfal liberagéo do recalcado, a alquimia suprema de
transformar a dor em prazer?

Af tocamos no ponto cego da arte, em seu carater pro-
priamente tragico. No momento tedrico ao qual acabamos
de fazer referéncia, Freud se encontra preso em sua dualidade
principio de prazer / principio de realidade, que veio recobrir
a ja falada distincdo entre processo priméario e processo se-
cundario. O jogo estda naturalmente ligado aos primeiros ter-
mos dos dois pares. Com “Para Além do Principio do Pra-
zer”, porém, o jogo prazeroso se transformara em jogo do
Fort-Da, misteriosa intrincacao entre pulsao de morte e Eros
sobre a qual as funcoes do Eu virdo se apoiar. E contempora-
neo deste texto revolucionario o artigo “O Estranho”, ao qual
ja nos referimos. Ora esta tltima obra propode justamente
como sendo efetuada pela arte, em lugar de uma liberacao do
recalcado, uma transmutacao deste em Unheimliche, o
estranhamente inquietante, o familiarmente perturbador que
retne realizacdo de desejo e compulsao de repeticao®.

Para nao concluir

Teria nosso percurso sido capaz de nos trazer precisoes
sobre as distingoes fantasma / sonho diurno (devaneio) / cri-
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acao artistica? Devemos reconhecer que nao e observar que
nédo pudemos aqui abordar problematicas importantes para
tais distingbes, como a relacdo da fantasia com o recalca-
mento, a questdao da consciéncia e do Inconsciente. Mas o
caminho escolhido se legitima por estar mais préximo do pro-
prio “fantasiar”, na medida em que esta nocio, se encontran-
do na base de todas estas manifestagoes, justamente subver-
te as diferencas supostamente evidentes que poderiam ser a
priori adotadas.

Subversao esta que forga os limites conceituais da pri-
meira tépica freudiana, denunciando o carater descritivo da
oposicao entre Inconsciente, Pré-consciente e Consciente, em
prol de uma concepcao processual da atividade psiquica. A
nocao de “fantasiar” elaborada a partir de um modelo da cri-
acao artistica rompe as barreiras que opdem estaticamente
o fantasma a realidade, inaugurando uma concepcgao de cria-
¢do da realidade. Esta criacao deve ser concebida como uma
operagao, a partir da qual podemos propor variantes e ope-
racoes conexas, em busca de distingdes ndo mais descritivas,
mas estruturais.

Assim levantamos, a partir do modelo freudiano do “fan-
tasiar”, alguns pontos a propésito da criacao artistica, vi-
sando a circunscrever o espago de uma operagao propria a
esta. Algumas das dimensoes apontadas pertencem tanto ao
“fantasiar” propriamente dito quanto ao processo de cria-
cao literaria, como a posi¢do narcisica fundamental em tor-
no da qual se tece a narracao/fantasia e o poder de transfor-
macao do desejo que os dois processos operam. Deixamos o
terreno da analogia, porém, quando nos aproximamos um
pouco mais da exigéncia fundamental da arte, seu “pouco de
realidade”®, que nos leva a conceber como estando a base do
trabalho artistico uma operacado certamente aparentada ao
“fantasiar”, mas que o duplicaria no sentido de agir sobre
ele de maneira particular. Com efeito, isto que chamamos de
“negacéo artistica” parece ao mesmo tempo promover a
transmutacao sublime da arte e articular diversos arranjos
que garantam a “participacao” a arte, seu efeito, através da
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incitagdo ao “fantasiar” que a obra efetua sobre o “publico”.
Nosso primeiro esbogo desta estrutura complexa consistiu
principalmente na localizaciao dos papéis do autor, do leitor/
espectador e da obra artistica, com relagdo ao mecanismo de
identificacdo que se encontra na base deste processo.

Em retorno, o estudo do “trabalho da fantasia” e de suas
relacoes ao “trabalho artistico”, expressdes a serem com-
preendidas no mesmo sentido em que Freud fala do “traba-
lho do luto”, requestionam o “afastamento da realidade”
postulado por Freud em relagio a psiconeurose em geral e
ao sonho?t. Pois esta nocao é definitivamente situada, neste
contexto, em uma posicdo nao sé radicalmente descentrada
em relacao a “realidade concreta” das ciéncias positivas,
como também alérgica a simplicidade do dualismo realidade
psiquica / realidade “material” ou histérica. Pois é no domi-
nio do trabalho que rege a proépria construcao da realidade
humana que tal “afastamento” deve ser concebido, como ope-
racgdo que representa uma variante ou desvio do processo de
“fantasiar”. A partir desta concepgéo, uma via de compreen-
séo talvez possa vir a ser construida no ponto de enigmatico
entrelacamento entre arte e loucura desvendado por H. Heine:

“Foi a doenca a base tltima

De todo impulso criativo;

Criando eu podia sarar,

Criando eu retomava a satde.”

RESUMO

Como articular atividade fantasmatica e criacao artis-
tica de maneira a ir além da tdo explorada analogia entre
esses dois termos, base de uma abordagem exclusivamente
interpretativa da arte pela psicanalise? A nogéo de “afasta-
mento da realidade” fornece o caminho para uma nova refle-
x40, propriamente estrutural, sobre esta relacao.
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