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Atrelado ao conceito de transicionalidade, o ‘brincar’ em Winnicott adquire uma
dimensdo constitutiva do sujeito e também sua possibilidade criativa, condi¢do basica para
0 processo de maturagdo. A este espaco de brincar Winnicott chamou de “espaco
potencial” e é de inicio pensado como um espaco que se forma entre a mée e o bebé.

No inicio da relacdo de maternagem, a méde experimenta um estado que innicott
denominou de “preocupacdo materna priméaria”, onde a mde, num movimento regressivo,
estd identificada com o beb&, numa “psicose normal”, e atende de forma sensivel as
necessidades da crianca. Este estado inicial € marcado também pelo que o autor conceituou
como “mae suficientemente boa”, isto €, aquela que é capaz de atender e frustar o bebé em
suas necessidades. Ao mesmo tempo que se posicionara de forma empatica em relacdo ao
bebé, ndo podera satisfazé-lo plenamente, pois ela propria porta uma falta caracteristica do
humano.

A mée oferece ao bebé, portanto, um holding, expressdo escolhida por Winnicott
para designar este campo acolhedor, de compreencdo de seus estados afetivos. No inicio de
sua constitui¢éo o bebé percebe a voz da mée. A crianga percebe sensagdes provenientes
dos seus 6rgdos de sentido, como a pele, a audicdo, o paladar, o cheiro e a visdo. Conforme
0 autor, a pele € um o6rgdo bastante precoce no bebé, sendo susceptivel inclusive a
processos de somatizacdo. Portanto, no inicio de sua vida, o que um bebé ira registrar em
seu corpo sao marcas ndo verbais. Os sons, a voz, o cheiro, o olhar da mae terdo uma
importancia relevante. Porém, isso ocorrera na medida em que estes estejam carregados de
afeto. O afeto materno é que possibilitard a incidéncia das marcas pré verbais no bebé.
Posteriormente, ao ingressar na linguagem verbal, essas marcas irdo se ligar as
representacfes verbais e possibilitar associagdes mais ricas ao sujeito. Contudo, é
importante notar que deve haver uma coeréncia entre o que foi sentido e o que foi
dito. Esta coeréncia permitira o desenvolvimento do verdadeiro Self.

N&o obstante, a subjetividade da crianca também estara em jogo, pois sabemos

que a carga afetiva, pulsional do bebé também mobiliza a mae. Contudo, é a mae que



através de seus gestos garantira a crianca este ambiente acolhedor e de confianca basica. A
frequéncia dos gestos maternos, sua repeticdo, garantirdo a crianca uma coeréncia
afetiva. Sabemos através da observacGes de bebés, que estes ndo progridem
satisfatoriamente em seu processo de maturacdo se receberem cuidados de pessoas
diferentes nos primeiros anos de vida. A crianga, nessa fase, estando ligada a comunicacao
ndo verbal, ndo identificando a palavra como simbolo universal de cominicacdo, estara
mais dependente do outro, e este devera ter uma certa permanéncia para que ela reconheca
esse tipo de comunicagéo.

Sabemos que os gestos de uma pessoa lhe sdo muito particulares, mais do que a
linguagem verbal. A comunicacdo verbal também porta a singularidade de quem a
pronuncia; contudo, a crianca ndo pode identificar isso. Portanto, para o autor, nos
primeiros anos de vida o importante sdo 0s gestos experimentados pelo bebé através de
seus 6rgdo dos sentidos.

O autor em seu artigo, “Desenvolvimento emocional primitivo”, descreve trés
processos fundamentais na constituicdo do sujeito. Seriam estes a “integracdo”, a
“personalizacdo” e a “realizacdo”. Todos esses momentos sdo fundamentais para a
constituicdo do psiquismo, mas é na fase de “personalizacdo” que a crianca comega a
construir 0 *“objeto transicional”, conceito que nos interessa especialmente neste estudo
para compreendermos a importancia do brincar para Winnicott. E importante ressaltar que
0 autor observa que ha um entrelacamento entre esses trés periodos descritos por ele,
ou seja, um depende do outro na constituicéo do self.

No periodo de “integracdo”, o mais inicial para o bebé, o que ocorre € uma néo-
integracdo primaria, onde o que existe ¢ um estado de fusdo mae-bebé. Estes formam
uma unidade na vivéncia do beb&. E 0 momento em que a mie encontra-se no estado de
“preocupacdo materna primaria”, atendendo da melhor forma possivel as demandas do
bebé.

No periodo de “realizacdo”, o bebé, atraves das experiéncias de satisfacdo, percebe
que o objeto alucinado, o seio materno, se oferece novamente a ele, oferecendo um material
mais rico para a alucinacdo seguinte, construindo assim, a capacidade no bebé de evocar

0 que existe na realidade.



Dessa forma, se constroi a objetividade na crianca, através de uma coeréncia entre
realidade psiquica e realidade externa. O desejo da méae de satisfazer o bebé é
fundamental nesse momento, conforme Winnicott, é preciso que ambos vivam essa
experiéncia juntos. Disso iré resultar um primeiro lago com um objeto externo ao self.

A “personalizacdo” é a experiéncia de que se habita o préprio corpo. Conforme o
autor, a construcdo do verdadeiro self dependera dessa condicdo. E o periodo em que o
bebé ird construir o “objeto transicional”, objeto este que o possibilitara lidar com a
presenca-auséncia da méae. E transicional no sentido de que o bebé langa mao dele para
substituir a mae durante o processo de simbolizacdo e por se situar entre o bebé e o mundo
que este vivencia. Ndo é um objeto transitorio que serd abandonado como ilusério, sem
contetdo, mas um objeto que, embora gradativamente substituido, fara parte da
constituicdo do sujeito enquanto possibilidade de relagdes objetais simbdlicas. Este objeto
tera o cheiro da mde ou alguma ligagdo com o ambiente materno. No inicio de sua
constituicdo, hd uma oscilagdo, o objeto ora representa a méde, ora representa 0 bebé. A
individuacdo ainda néo esta realizada para o bebé. Isto s6 ocorrera no final do periodo de
‘realizacdo”, onde o bebé ja podera diferenciar o Eu do mundo externo.

Sendo assim, o “brincar” em Winnicot € visto como a capacidade de construir
relagbes objetais onde o outro é diferenciado do Eu, onde a mediagdo simbolica da
consisténcia ao vinculo com o objeto. E 0 que Winnicott chama de um bom “uso do
objeto”, ou seja, a aceitacdo integral do outro nas suas possibilidades, sem desejo de posse.
O “brincar” deverd estar, portanto, em todas as relacdes objetais ao longo da vida do
sujeito. E a possibilidade de lidar com o outro e consigo mesmo de forma criativa, sem
aprisionamento de sentidos. O “espacgo potencial” deve ser preservado na relacdo com o
outro, ja que nele a reedicdo da relacdo mae-bebé pode ser vivida de forma adulta. A
transicionalidade como possibilidade de construir relagdes objetais com mediagdo
simbdlica pelo sujeito faz com que este lide com o outro de forma criativa, num “brincar”
repleto de inovacdes.

Na experiéncia analitica, Winnicott propde que o analista “ensine” o analisando a
brincar, isto é, através da relacdo de confianca estabelecida no setting analitico, ambos,
paciente e analista, poderdo “brincar juntos”, construindo novas formas criativas de

entender o mundo, e consequentemente, construir novas formas de subjetividade.
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